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Anna Maria Casale: «Le donne non devono diventare dipendenti da mariti e compagn 1
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=== isolars} da amic famiglia e contesto soclale le puo rendere molto pit vulnerabili

Cataldo Calabretta
Roma - Agosto

3 Violenza contro le donne
sembra ot una “epi-
demia”. Ne pall‘h;lll"m cll
Anna Maria Casale, PSICO-
10ga ¢ psicoterapeuta. SPLCI-
lista in s¢ SSSUOIOZIA © Crimino-
logia, Insegna all’universita di
Campobasso od ¢ opinionista
1D vare trasnssioni Tv.

Siameo di fronte a una vera
emergenza sociale?

«S1, ¢ la problematica ap-
partiene al tessuto sociale ¢
cuiturale del nostro Paese. 1
temminicidio st colloca tra
reati che hanno ongine da un
substrato radicato ¢ arcaico».

wPassi avanti.
ma non bastano»

L'ltalia ¢ maschilista?

«Maschilista ¢ patmarcale:
una visione che vede la donna
soggetta al potere maschile. Le
rivoluzioni sociali neglt ultimi
anni hanno portato a notevol:
cambiamenti che nguardano
i uguaghanza ¢ |'indipenden-
za femminile, come 1l divor-
z10, la contraccezione, |'abor-
0. ma ognmi cambiamento ha
bisogno di tempo per essere
accettato e assmulato. Ancora
oggl, mifatti, la donna non puo
emanciparst come l'uomo, ¢
Vista come primartamente de-
putata alla gestione della vita
domestica ¢ dei figh e quind:
factimente controllabile. E
percepita dagli uomini fragili
¢ deboli emotivamente come
~oggetto” da possedere, di cul
disporre, ¢ non le ¢ attribuita
1a possibilita di scegliere in au-
tonomia quando ¢ se separarsi
da loro».

11 ministro Boschi ha an-
mcmto Uistituzione di una
commissione per un piano
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¢e per lavorare sulla preven
Zione:
VORIre,
femminicidio?

«Con un’azione comune ¢h
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secondo lel, 1 cast di

veda scendere 1In CAmpO Dol
solo le 1stituziont, con 1 dovul
cambiamenti volt alla tutela
della donna, ma anche le s

gole persone. Ciascuno ha 1l
dovere di educare i propri figh
al rispetto dell’altro, ail ugua-
glianza e aiutarli a sostenere le
sconfitte. anche sentimentali,
che devono essere percepite
come nuova possibuita».

Oggi ¢ facile denunciare
un compagno violento?

«ll dovere delle 1stituzion ¢
mettere in campo forze nuove
che possano awtare le donne
che denunciano, tutelarle e
allontanarle con 1 figh dall’ag-
gressore. Oggr queste donne.
che spesso sono 1solate emoti-

CONO una
- amicale
denuncia
lornare a
ONsSeEuenze

Come giudica la legge in
vicore nel nostro Paese’

«Lon 1a lU'“ 119 del 2013
sul femmunicidio s1 sono fatti
dei passi avanti per tutelare la
donna ¢ aumentare le aggra-
vanti m cast di violenza, ma
ancora non siamo in linea con
ali altri Paesi europel € con la
tutela legale che dovremmo
garantire.

C’¢ un dato raggelante: un
uomo su tre, anche dopo la
denuncia, continua a perse-
cuitare la vittima.

«Questo dato c¢1 mette di
fronte all’ inadeguatezza delle
attuali possibilita di tutela del-
le vittime di abusi e stalking.

e donne continuano a sentie-
¢i sole anche dopo la denun.
cia perché, nei fatti, per loto
non cambia nulla se non che
rischiano di essere ancor piis
vulnerabili ¢ attaccabili dag
loro compagni,

Quali sono | mezzi pratici,
oltre alla denuncia, che la
vittima puo utilizzare?

«Le donne non devono iso-
larsi. non devono allontanarsi
dalla famigha, dagli amici e
dal contesto sociale. Non de-
vono diventar¢e mai compléta-
mente dipendenti dal proprio
marito 0 compagno, sia emots-
vamente che economicamenite,
perché questo le rende molto
pitt vulnerabili.

ulLa vita familiare
ci condizionay

Perché ha deciso di svolge-
re questa attivita?

«M1 ha sempre mcunosrto
Conoscere € sapere cosa < =
oltre I’apparenza, cosa spmge
le persone a a scegliere di fare o
di essere in un certo modo. La
vera scoperta ¢ comprendere
che, troppo spesso, non si ha
la possibilita di scegliere come
essere e chi essere, ma si € por-

tati a farlo dalla propria storia
di vita familiare e personale.
Molto di ¢i0 che siamo ¢ fac-
ciamo ¢ orientato dalla nostra
parte inconscia. Ecco, unapﬂ-
cologa dovrebbe aiutare 1 pro-
pri pazienti a “comprendere”
questa parte in modo che Ci1a-
SCuUno possa riuscire a orienta-
re al meglio la propria vita».,

Se non avesse fatto q
‘mestiere che cosa le sarebbc
piaciuto fare? ‘

«Non saprei, non mi som
mal vista in una veste pro-
fessionale diversa, a costo ﬁ
sacrificare gqualcosa dclh nia
stera personale». 5




